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CHARLAS Y TALLERES PARA CENTROS EDUCATIVOS Y AMPAS

Herramientas para crecer,
aprender y sentirse mejor.
Propuestas dinámicas para promover el bienestar psicológico, prevenir dificultades y
ofrecer recursos prácticos a alumnos y familias.

¿Quién decide cuánto valgo?
Autoestima, presión social y bullying

Criterio propio, gestión de críticas y herramientas ante el rechazo, el acoso y la presión de grupo.

¿Quién controla a quién?
Móvil, redes sociales y atención

Hábitos digitales, concentración, descanso y estrategias para recuperar el control de la tecnología.

Aprender a conseguir objetivos
Motivación, hábitos y métodos de estudio

Organización, constancia y técnicas eficaces para transformar un objetivo en un plan concreto.

Contenido adaptable

Según edad, necesidades del centro y formato para alumnado o familias.

Hablemos de qué propuesta encaja
mejor en vuestro centro
Conceptos psicológicos explicados de forma sencilla, con ejemplos,
preguntas y ejercicios prácticos.
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