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Culdivarla

autoestima

Una conversacion para acompanar el crecimiento emocional
de nuestros hijos e hijas.

Presentacion para padres y madres
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PARA ESTA SESION

ué queremos lograr juntos

Una mirada compartida entre casa y colegio, con herramientas
concretas.

]

Comprender que es la autoestima y como se forma.

]

Reconocer senales de bienestar y de alerta.

]

Practicar formas de acompanar desde el hogar.

]

Alinear el trabajo de |la familia y de la escuela.
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DEFINICION CLARA

cQué es la autoestima?

Es la valoracion que una persona hace de si misma: sentirse
capaz, querida y merecedora de respeto.

Noes Sies

Creerse superior a los demas Confiar en el propio valor

Ignorar los errores Aceptar fortalezas y limites

Depender solo de los elogios Atreverse a intentar y a aprender
— ® —s
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IMPACTO EN LA INFANCIA

Por qué importa tanto

La autoestima influye en como el nifo o la nina se relaciona,
aprende y afronta los desafios.

]

Facilita el aprendizaje y la perseverancia.

® Mejora las relaciones con companeros y docentes.

]

Ayuda a gestionar la frustracion y el error.

]

Protege frente ala ansiedad y la exclusion.
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PROCESO DIARIO

Como se construye

No nace de un discurso unico: se teje en las experiencias
repetidas de sentirse visto, capaz y seguro.

Vinculo Sentirse querido de forma incondicional.
Competencia Descubrir gue “yo puedo” con apoyo.
Autonomia Tomar decisiones pequenas y asumir retos.
Reconocimiento Ser valorado por el esfuerzo y por quien es.
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OBSERVAR CON CARINO

Senales de autoestima saludable

No significa que nunca dude: significa que puede recuperarse
y pedir ayuda.

L]

Se atreve a probar cosas nuevas.

]

Acepta el error sin hundirse.

]

Habla de si con respeto.

]

Mantiene amistades y pide apoyo cuando lo necesita.

[ ]

Disfruta de logros propios y de los demas.
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CUANDO PRESTAR MAS ATEMCION
P~

Seiales de alerta

Una senal aislada no define nada; siimporta el patron

sostenido en el tiempo.

Frases frecuentes: “no sirvo’, “todo me sale mal”.

Evitar retos por miedo a equivocarse.

® Compararse de forma dolorosa con otros.

Aislarse o depender en exceso de la aprobacion.

Cambios fuertes de humor ante criticas leves.
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EL HOGAR COMO BASE

El rol de la familia

Los adultos somos el espejo principal: el nifio aprende a
mirarse como lo miramos nosotros.

® Seguridad: limites claros con calidez.
® Presencia: tiempo de calidad, no solo de control.
® Escucha: validar emociones sin minimizarlas.

®* Modelo: como hablamos de nosotros también ensenfia.
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GUIA RAPIDA

Qué si ayuda... y qué no

Si ayuda

Elogiar el esfuerzo y la estrategia
Permitir errores sin ridiculizar
Dar responsabilidades reales

Celebrar avances pequerios

No ayuda

Comparar con hermanos o compaferos
Etiquetar: “eres vago’, “eres torpe”
Sobreproteger o exigir la perfeccion

Elogiar solo el resultado o la nota
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EN CASA, CADA DIA

Estrategias practicas
Pequenos gestos sostenidos cambian mas que grandes
discursos.

Ritual de Preguntar: “;Que te hizo sentir capaz hoy?”
conversacion

Tareas consentido  Cocinar, ordenar, cuidar algo juntos.

Error como *¢Quée intentamos distinto la préxima vez?”
aprendizaje
Espacio sin Juego libre y atencion plena al nifo.
pantallas

— ®
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LENGUAJE QUE CONSTRUYE

Frases que fortalecen

Las palabras que escuchan se convierten en la voz interior con
la que se hablan.

® “Te quiero por quien eres, no solo por lo que logras.”
® “Veo el esfuerzo que estds poniendo.”

¢ “Equivocarse forma parte de aprender.”

® “Puedes pedirme ayuda y seguimos juntos.”

® “Tu opinién también importa en esta familia.”
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ALIANZA EDUCATIV

Escuela y familia, de la mano

Cuando el mensaje es coherente en ambos espacios, el nifo
se siente mas seguro.

® Compartir avances y dificultades con respeto.

]

Acordar expectativas realistas segun la edad.

]

Evitar hablar mal del colegio o de casa delante del nifo.

]

Pedir orientacion a tutores o psicopedagogia si hace falta.
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La autoestima se cultiva
con presencia, paciencia
y conlianza.

No se trata de criar hijos perfectos, sino de acompanar
personas que se sientan capaces de crecer.
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Gracias por acompanarnos

Abrimos el espacio a sus preguntas, experienciasy
reflexiones.

Orientacion familiar - Colegio
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